French Listening 
Higher
La Santé
Transcript

[m] = male speaker; [f] = female speaker

Sophie is being interviewed about health.

[m] A ton avis Sophie, que faut-il faire pour être en bonne santé?

[f] Pour être en bonne santé, je crois qu’il est nécessaire de faire certaines choses. Tout d’abord, je pense qu’il faut essayer d’avoir une alimentation saine et équilibrée en mangeant des fruits et des légumes.
[m] Et qu’est-ce que tu penses de la «malbouffe» qui est de plus en plus présente dans notre pays?

[f] La nourriture des fast-foods ne peut en aucun cas être bonne pour nous, elle est bien trop riche en calories et elle contient beaucoup trop de sel. Je crois qu’il faut essayer de l’éviter a tout prix ou en tout cas, ne pas la consommer plus d’une fois par semaine.

[m] Et tu as un autre conseil alimentaire à nous donner?

[f] Pour garder la ligne et avoir une bonne hygiène de vie, il faut boire beaucoup de liquide, en particulier de l’eau. Le mieux serait d’en boire 2 litres par jour. Le jus d’orange est aussi très bon pour le corps car il est plein de vitamines. 

[m] Et au contraire, que ne faut-il pas faire?

[f] Premièrement, on ne doit pas fumer, ni boire de l’alcool et il ne faut pas non plus se droguer. Deuxièmement, je crois qu’il est important de bien dormir alors il ne faut pas se coucher trop tard, en particulier pendant la semaine. 

[m] Tu penses que les loisirs jouent un rôle important dans la santé d’une personne?

[f] Tout à fait car je crois que pour être en bonne santé, on doit essayer de ne pas être trop stressé et donc il faut se relaxer régulièrement et faire les choses que l’on aime. Ainsi, les passe-temps sont excellents et sont nécessaires.

[m] Tu penses avoir une vie saine? Que fais-tu pour garder la forme?

[f] Personnellement, je pense que je suis en assez bonne santé. Tout d’abord, je ne fume pas et je ne bois pas. Ensuite, Même si je ne suis pas sportive, j’essaie de faire un peu d’exercice donc par exemple, au lieu de prendre le bus, je marche tous les jours pour aller au travail. Et puis aussi le dimanche matin, je vais à la piscine avec mes amis ou mon père. 

[m] Alors, en parlant de sport, crois-tu qu’il est important d’en faire pour être en forme?

[f] A mon avis, même si on n’est pas fana de sport comme moi, il est primordial d’avoir une activité physique de temps en temps. Il n’est pas obligatoire de courir tous les jours pendant deux heures, l’essentiel est de ne pas rester inactif tout le temps.

[m] Est-ce que tu as des mauvaises habitudes alimentaires?

[f] Oui, je dois avouer que j’adore le fromage, alors j’en mange pratiquement tous les jours. Et aussi, j’ai un point faible, le chocolat. J’en mange tous les jours quand je rentre du travail, j’adore ça et même si je sais que ce n’est pas très bon pour moi, je ne peux pas m’en passer. 

[m] Mais est-ce que tu cuisines souvent équilibré?

[f] Je ne suis pas une professionnelle de la cuisine mais la plupart du temps, j’essaie de cuisiner assez équilibré en essayant de respecter les «5 portions de fruits et de légumes par jour».

[m] Si tu avais un conseil à donner aux jeunes, quel serait-il?

[f] Un jeune qui est en pleine croissance a besoin de bien dormir, de faire du sport et de bien manger. Mon conseil numéro un est qu’il est impératif de bien manger avant de partir à l’école le matin. Le petit-déjeuner est le repas le plus important de la journée et pourtant, beaucoup de jeunes le sautent, c’est très grave.
Questions

1. What does Sophie think you should do to be in good health?



(1)
2. What does she say about fast food?






(3)
3. What other advice does she give to stay in good health?



(2)


4. What should you not do if you want to stay in good health?



(2)
5. Why does Sophie think leisure activities are important to stay healthy?


(2)
6. What physical activities does Sophie do to stay healthy?



(2)
7. What does she say about sport and health?





(1)
8. What bad eating habits does she have?






(2)
9. What advice does she give to young people to stay in good health?


(3)
Total (18)
Marking Scheme
1. What does Sophie think you should do to be in good health?



(1)

· have a balanced and healthy diet (by eating fruit and vegetables)

2. What does she say about fast food?






(3)

· it is in no way good for you

· too many calories and too much salt

· one should avoid it at all costs (no more than once a week)

3. What other advice does she give to stay in good health?



(2)

· drink a lot of liquid in particular water (2 litres a day)

· orange juice is also very good for the body as it is full of vitamins

4. What should you not do if you want to stay in good health?



(2)

· should not smoke / drink alcohol / take drugs (need 2 to get 1 point)
· should not go to bed late especially during the week

5. Why does Sophie think leisure activities are important to stay healthy?


(2)

(Two from three)

· because to stay in good health we should not be stressed 

· we should relax regularly and do things we like doing

· leisure activities are excellent and necessary 


6. What physical activities does Sophie do to stay healthy?



(2)

· instead of taking the bus she walks to work everyday

· on Sunday morning she goes swimming with her friends / her dad

7. What does she say about sport and health?





(1)

(One from two)

· even if you are not a fan of sport everyone should do some form of physical activity from time to time

· you don’t have to run for two hours a day, but you should not be inactive all the time

8. What bad eating habits does she have?






(2)

· she loves cheese and eats it nearly every day 

· she also eats chocolate everyday (when she gets in from work) / she can’t resist chocolate

9. What advice does she give to young people to stay in good health?


(3)

· a young growing person needs to sleep / do sport / eat well (need 2 to get 1 point)
· her number one tip is to eat before going to school 

· breakfast is the most important meal of the day / too many young people skip breakfast 

Total (18)
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